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Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen
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Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius
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Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



COLOFON

UITGEVER

Nederland Bruist

DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE

Nederland Bruist + 31 (0)76 711 5340
VORMGEVING

Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN

Nederland Bruist

TEKSTEN BZ

Nederland Bruist & Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BZ

Lea Bossers

EINDREDACTIE

Anouk Jacobs

CONTACT

Nederland Bruist, Beneluxweg 45,

4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright Nederland Bruist B.V.
©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de
auteursrecht is niet toegestaan.
Prinsenbeek Bruist is een merknaam
en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst
mogelijke zorgvuldigheid samen-
gesteld. Nederland Bruist B.V. is
echter niet aansprakelijk voor enige
directe of indirecte schade die zou
kunnen ontstaan door het gebruik van
de hierin aangeboden informatie. Aan
de inhoud van deze uitgave kunnen
op geen enkele wijze rechten worden
ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een
uitgeverij van glossy magazines

die 33 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanje.

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

BREDA

b PRINSENBEEK

ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
© prinsenbeekbruist &
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.

1Al BRUIST
|_onLiNe_|

[= oy det buannen we!

Binnenkort in
dit magazine!

FEen verrassende
agenda

Altijd wat
te winnen

33




N

Bruisende lezer,

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 18-jarig
jubileum vieren. Al 18 jaar lang streven we ernaar om je te inspireren,
te informeren en te vermaken. We zijn verheugd dat we met je steun
en loyaliteit de afgelopen jaren hebben kunnen groeien.

Deze editie markeert niet alleen ons langdurige bestaan,
maar ook ons voortdurende streven naar kwaliteit.

Terwijl we het verleden vieren, kijken we ook vol
enthousiasme uit naar de toekomst. We blijven streven naar
innovatie, creativiteit en groei, zodat we je steeds beter van
dienst te kunnen zijn.

Dank u nogmaals voor de voortdurende steun en
betrokkenheid. We hopen dat je net zoveel geniet van
deze editie als wij hebben genoten van het maken ervan.

Op naar nog vele jaren van inspiratie en innovatie!

Veel leesplezier toegewenst!
Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl




Geef je iImmuunsysteem een boost
bij wellness SenseCity in Breda
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De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

i

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




Wij zijn dé specialist in:

WIJ MAKEN UW SCHADUW 0 FMAAT!

BUITENZONWERING

REPARATIES

Wij hebben een ruim assortiment aan producten,
zodat u voldoende keuze heeft en de zonwering

2 - kunt kiezen die bij u past.
e
i B — = A E— VRAAG EEN
i ' ! = . : VRUBLIVENDE
| - : ' ‘ OFFERTE AAN
J HIFR it [ = : | = T s - 9
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ALTIID KWALITEIT © 100% SERVICE © GARANTIE OP ALLE ONDERDELEN e JARENLANGE ERVARING
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SHOP

TILL YOU DROP!
CHOCOLADE
DFUHJP;[] gﬂ HAPPY PAASHAAS

ONZE PRACHTIGE
KUNST TULPEN

Een kunsttulpenboeket van Seta Fiori is tijdloos.
Met vakmanschap vervaardigd straalt het boeket
een blijvende pracht uit, zonder te verwelken.

De kunsttulpen zijn niet alleen een lust voor het oog,

Verras dit jaar iemand met een origineel
paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die de
perfecte toevoeging is aan je paasviering! Met zijn
heerlijke chocoladesmaak en vrolijke uitstraling
brengt hij direct een glimlach op je gezicht. Bestel de
HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en
feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.

Heh je genoeg van het gedoe met onhandige en ™
onhygiénische hondenpoepzakjes? Bestel nu ...

'Het slimme groene poepzakje’

Door de tissue die bevestigd is aan het poepzakje voelt het
niet vies en heb je steeds schone handen en geen stank!
Duurzaam, stevig milieuvriendelijk en 100% biologisch

VIES

door de -

X ; ° ' hanovtruftel.nl/sneciale-edities/chocolade-hapuy- maar ook een duurzaam alternatief, waardoor de schoonheid
afbre(.ekbaar rr}atenaal! Met de tissue kun je ook de tissue Pyt p aashaas.[Imited-edition- ]pélg van de natuur behouden blijft. Verrijk je leefruimte met de weelderige pracht van
billetjes van je hond schoonmaken! Scan en bestel nu 168 stuks p 2 Seta Fiori's kunsttulpen, een symbool van stijl en duurzaamheid.

en ervaar zelf de voordelen. €19.95

www.setafiori.nl

% www.dorpooh.com

LEZERSACTIES
Zonnebrand 100 ml van Faceb:;';:::ina van
That'so tw.v. € ]9,- g Nederland Bruist en

van het magazine

uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

iz <X 208 WEER VOOR GRIP
OP JE EIGEN LEVEN!

lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/ Het boek ‘Laat de kaas niet ARV
van je hrood eten’ geeft je via onderstaande

lezersacties en profiteer
- inzicht over hoe je staande mailadres
kunt blijven en de kracht LEONIDAS

van mooie kortingen bij onze
weet te vinden om door te KARTONNEN EI

That'so is ongeévenaard als het om
de self tan producten gaat, maar ook
op het gebied van zonbescherming
kun je niet om het merk heen. De Dry

3 op de hoogte zijn van
Oil Sun Sprays bevatten allemaal 3 . deze leuke actie!

drie SPF's in één flacon. Spray je één ;
keer, dan ben je met factor 20 > 0f stuur je gegevens

bruisende ondernemers.

gaan tijdens het hebben De heerlijke smaak van beschermd. Spray je kort daarna S o.v.v. de TAG bij de
van schulden, stress Leonidas bonbons, maar : weer, dan met factor 30 et cetera. lezersactie naar
mé?&trziﬁj#:g:lg: ool dan in ei-vorm. wehshop. chocolates-sweets be/nl/ Ideaal voor deze zomer! : ned";':;?;fiﬁt ol
gfaillli)ssement leonidas-kartonnen-ei-33-paaseitjes.html ’




Wanneer u overweegt een prothese
te nemen, kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het : |
behandeltraject besteden we veel ] ] : 1.

tijd en aandacht aan onze cliénten. a ;

We streven altijd naar een perfect ] : |
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge ver den Focg

-
« Vast contactpersoon

« Snelle service bij reparatie o

« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk
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ico gespreid betalen

Veel mensen zijn ongelukkig met hun gebit, hebben constante

pijnklachten aan tanden en kiezen of een slecht passend kunstgebit.

Nergens voor nodig, aldus tandprotheticus Inge van der Gaag.

“In mijn tandprothetische praktijk kan ik een oplossing op maat bieden.”

15 jaar werkervaring

Een oplossing in de vorm van

een implantaat, prothese, frame

of gedeeltelijke prothese, want

dat is waar Inge zich in heeft
gespecialiseerd. En met vijftien jaar
werkervaring weet ze precies waar
ze het over heeft. “De oplossingen
die ik bied, zorgen niet alleen dat je
pijnklachten verdwijnen, maar geven
in veel gevallen je zelfvertrouwen ook
een boost doordat je eindelijk weer
een mooie glimlach kunt tonen.”

Gespreid betalen

In haar praktijk merkt Inge echter
maar al te vaak dat mensen het
aanmeten van een prothese uitstellen
tot het eind van het jaar, als ze zeker
weten dat ze hun eigen risico op
hebben gemaakt. “Tegen het eind van
hel;p?;n wordt het daardoor steeds

drukker in mijn praktijk terwijl het
voor mij natuurlijk veel fijner zou
zijn als het werk wat meer over het
hele jaar zou worden verspreid.”
En niet alleen voor Inge zou dat
fijn zijn, vooral ook voor de mensen
die nu langer dan wenselijk met
klachten rond blijven lopen. “Ook
dat is nergens voor nodig. Wat veel
mensen namelijk niet weten, is dat
ze hun eigen risico vooraf gespreid
kunnen betalen, zodat ze niet in
één keer het complete bedrag op
hoeven te hoesten. Ik informeer
mijn patiénten hier maar al te graag
over, maar ze kunnen natuurlijk ook
even contact opnemen met hun
zorgverzekeraar om te informeren
naar de mogelijkheden. Wel zo fijn
als je daardoor meteen je klachten
kunt laten verhelpen.”

Voor meer poetsadvies kunt u contact m
opnemen met Inge van der Gaag. KRTP
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag
Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20

“ T hetiszhe proshije
dA. van der Gaag




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw

4 : vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA %%




Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en
Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelij

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje

20 21




Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar
onze producten?
Maak vrijblijvend

een afspraak.

VLOEREN - 4L

GORDIJNEN
B

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
» I il,R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl

De beste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

We hebben een uitgebreid assortiment
naaimachines, lockmachines,
borduurmachines, industrie-machines
en coverstitch machines.

Heb je al een goede machine?
Vergeet dan niet dat onderhoud
belangrijk is! Of heeft je machine
kuren? Wij hebben een eigen
technische dienst.

Daarnaast hebben we natuurlijk
veel fournituren, verschillende soorten
naai- en lockgaren en een goede
collectie naaipatronen
(Ki-Ba-Doo, Burda).

Ook voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.

Eris een prachtige collectie wol van
onder andere LangYarns, Novita
Phildar en Scheepjes, brei- en
haaknaalden en mooie patroonboeken.

vamnwiliet

naaimachines

Spinveld 13a-2, Breda
076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl




SCHILDERWERKEN

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
onhygiénische hondenpoepzakjes? Maak kennis met
* het revolutionaire poepzakje van Dorpooh!
[}

Door de tissue die bevestigd is aan het
poepzakje voelt het niet vies en heb je =
steeds schone handen en geen stank! *
Met de tissue kun je ook de billetjes <3
van je hond schoonmaken!

168 stuks
€1995 Duurzaam, stevig, milieuvriendelijk en
100% biologisch afbreekbaar materiaal!

© info@dorpooh.com
©® 06 154 709 99
www.dorpooh.com

Scan en bestel nu en
ervaar zelf de voordelen.

tegen
kanker

DE BELL

)KWF

Waar ren jij mee?
Ga naar
rentegenkanker.nl

Belastingzaken...

AFORTUNA voor deskundigheid en betrouwbaarheid

De belastingzaken blijven een complex verhaal, ook al zegt de Belastingdienst:
‘Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker.” Het blijft voor velen een
moeilijke materie. Denk maar eens aan de vele mogelijkheden van aftrekposten
in uw aangifte. En de mogelijke teruggaaf van de ingehouden belasting op een
vakantiebaantje voor studenten.

Het jaar 2023 is inmiddels ruimschoots voorbij, dus is het nu het ideale moment
om eens te kijken wat dit jaar voor u relevant is. Wij kunnen u met de brede en
jarenlange ervaring uit de zorgen helpen.

AFORTUNA kan alle zaken die voor u van belang zijn fiscaal bekijken en u hierover
van advies dienen. Voor een aantrekkelijk vast tarief het gehele jaar door uw fiscale
zorgen uitbesteden!

e Belastingaangiften
e Corona-afwikkeling

e Zorgtoeslag/huurtoeslag/kinderopvangtoeslag
e Bezwaarschriften/uitstelregeling

Heeft u fiscale zaken te regelen, maak dan vrijblijvend een afspraak. Wij
schenken op een persoonlijke, vriendelijke en deskundige manier aandacht aan
uw vraag. Het administratie- en belastingadviesbureau voor iedereen!

7
=7l
VAEORTUNA

Administratie- en Belastingadviesbureau

Johanna van Polanentoren 6 Breda
(centrum bij NS-station)
06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl
www.afortuna.nl



e Dé gietvloerenspec:ia\ist

PLUS van Noord-Brabant en omgevmg
| Zeg ja
it Ba™ tegen een
gietvloer

van Céjess ﬂ
Flooring! @

Hoog gedoseerde probiotica

14 stammen en 8 Miljard

micro-organismen per capsule \
“Waarom voor ons kiezen?

: . Sl Natuurlijk vanwege ons vakmanse
'geschlkt voor QEbrutk met antibiotica . en onze jaren|ange ervaring!”

Verkrijgbaar bij:

BROCKS

Voor elk type vloer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren
zZijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en
mortelvloeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken.

Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl
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Pasen

Pasen is een christelijke feestdag die wereldwijd wordt gevierd om
de opstanding van Jezus Christus uit de dood te herdenken. Naast
de religieuze betekenis heeft Pasen ook een aantal traditionele
gebruiken en symbolen die bijdragen aan de viering.

E en van de meest bekende
symbolen van Pasen is het ei.
Het ei symboliseert nieuw leven, weder-
geboorte en vruchtbaarheid, wat goed
aansluit bij het thema van de opstanding.
Binnen verschillende culturen zijn er al
eeuwenlang tradities rondom het versieren
en verstrekken van eieren tijdens Pasen.

Een populaire activiteit tijdens de paas-
dagen is het zoeken naar eieren. Maar
waar komt dit gebruik eigenlijk vandaan?
De oorsprong van eieren zoeken kan
worden teruggevoerd naar oude heidense
lentefeesten, waar jonge dieren werden
geassocieerd met vruchtbaarheid en het
ontwaken van de natuur. Tijdens deze
feesten werden eieren verstopt en daarna
werd het een spel om ze te vinden.

Toen het christendom werd geintro-
duceerd, werd de traditie van het zoeken
naar eieren onderdeel van de paasviering.
In de achttiende eeuw begon de Duitse
immigrantengemeenschap in de Verenigde
Staten eieren te verstoppen in hun tuinen
voor kinderen om ze te vinden. Dit idee
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verspreidde zich en inmiddels is
het zoeken van eieren een traditie
geworden in veel landen over de
hele wereld.

Het versieren van eieren is ook

een belangrijk onderdeel van de
paastradities. Traditioneel werden
eieren geverfd in felle kleuren en
versierd met bloemenmotieven of
religieuze symbolen. Tegenwoordig
zijn er diverse technieken om eieren
te versieren, zoals het kleuren met
natuurlijke verfstoffen, het gebruik
van stickers en het beschilderen met
verschillende designs en patronen.

Naast het zoeken en versieren

van eieren worden er nog andere
activiteiten ondernomen tijdens
Pasen. Kinderen kunnen deelnemen
aan paasei lopen, waarbij ze met

een lepel een ei moeten balanceren
zonder het te laten vallen. Ook
worden er vaak paasspelletjes
gespeeld en worden er speciale
paashazen van chocolade uitgedeeld.



& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

PAASVUUR Het paasvuur is een eeuwenoude traditie
die wortels heeft verspreid over delen van Europa. Op
31 maart zal het grootste paasvuur van Europa weer
opflakkeren, net als op meerdere locaties in Nederland
en Europa. Opvallend is dat in sommige Europese
gebieden deze vuren niet op de gebruikelijke eerste

of tweede paasdag ontvlammen, maar juist op de

voorafgaande zaterdag, beter bekend als Stille Zaterdag. ¥
Een mix van culturele variaties die het traditionele
paasgevoel in vuur en vlam zet en Nederland staat
centraal als de fakkeldrager van deze grootschalige
viering, met een recordhoogte van 45,98 meter in
Espelo. 31 maart Valeweg 8 in Holten
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! F SCOPPIO DEL CARRO Al 350 jaar koesteren

de Florentijnen met Pasen dezelfde traditie: het

| Scoppio del Carro, oftewel de explosie van de

kar. Een imposante, versierde kar, beladen met

| vuurwerk, trekt door de straten, vergezeld door
| mensen gehuld in vijftiende eeuwse kostuums.

De Kleurrijke processie eindigt voor de beroemde
Duomo, waar de aartsbisschop van Florence

de vuurwerkspektakel op de kar ontsteekt.

Het hoogtepunt komt met een oorverdovende
explosie, bedoeld om een voorspoedige oogst te
bevorderen. Zo zijn de paasdagen in Florence
niet alleen feestelijk, maar ook spectaculair, met
een traditie die de stad al eeuwenlang in vuur en
vlam zet voor een knallend festijn! 31 maart Piazza
del Duomo, Florence, Italié

SMIGUS-DYNGUS In Polen is het tijdens Pasen misschien verstandig
om binnen te blijven. Smigus-Dyngus, ook wel bekend als Natte
Maandag, is een Poolse traditie waarbij men elkaar op paasmaandag
nat gooit met water of zelfs parfum. Op deze dag proberen jongens
zoveel mogelijk mensen op straat kletsnat te maken, omdat de
legende beweert dat meisjes die op Natte Maandag doordrenkt

raken, binnen een jaar zullen trouwen. Dus, als trouwen hoog op je
verlanglijstje staat, is Pasen in Polen wellicht de perfecte periode om
aan je toekomstige geluk te werken. Een verfrissende en bruisende
manier om de liefde te laten bloeien! 1 april Smigus-dyngus, Polen

DANSA DE LA MORT MORRIS DANCING In Engeland wordt Pasen op een unieke
Diep geworteld in manier gevierd met Morris dancing, een traditionele volksdans
de middeleeuwen, die teruggaat tot de middeleeuwen. Mannen hullen zich
herinnert het rustige in hoeden en bevestigen bellen aan hun enkels, terwijl ze

il dorpje langs de weg kleurige linten door de lucht laten wervelen. Engelsen geloven

van Figueres naar La dat deze dans de geesten van de winter verdrijft en geluk

Bisbal d'Emporda aan brengt. De dansgroep bestaat uit mannen die synchroon

zijn geschiedenis met bewegen op muziek, vaak met stokken, linten/doeken of zelfs
enkele overbliffselen uit verviogen tijden. Op (voor ons) Witte zwaarden als attributen. Een kleurrijk schouwspel dat niet
Donderdag komt het Spaanse stadje Verges echter tot leven alleen de overgang AN =
met iets heel bijzonders: ze voeren de traditionele Dansa naar de lente - l“l""- :

de la Mort uit, oftewel de 'dans van de doden'. Verkleed markeert, maar
als skeletten bootsen de inwoners scenes na uit het Lijden, ook een levendige
dansend door de straten. De traditie bereikt zijn climax traditie in ere
wanneer angstaanjagende skeletten potten met as dragen. houdt met ritme,
Niet bepaald een vrolijk schouwspel, toch?! Het wordt zelfs beweging en een
's nachts tot in de vroege ochtenduren uitgevoerd, waardoor vleugje betovering.
de hele gebeurtenis nog spookachtiger wordt. Diverse locaties,

28 maart, Verges, Spanje Engeland

31



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

E| iE  Alle info en tickets
E| S via www.mezz.nl

VRIJDAG 8 MAART OM 22.00 UUR
BSO X WILDBLOEI
Wildbloei is ontstaan uit
een wederzijdse passie
voor muziek van een
collectief van vrienden die
oorspronkelijk hun liefde
voor diverse housemuziek
wilden delen met de
mensen om hen heen. De naam zelf is tegenstrijdig, omdat
onkruid wild groeit en bloemen subtiel bloeien. Wildbloei
omarmt deze tegenstrijdigheid, omdat de kernwaarde
ervan is om mensen vanuit elke hoek samen te brengen in
een poging de dansvloer te laten floreren met een mix van
ongewone mensen en aparte muziek.

ZATERDAG 9 MAART OM 20.30 UUR
HET ZESDE METAAL
Moeten we Het Zesde
Metaal nog uitgebreid
voorstellen?  Met  klas-
siekers als ‘Ploegsteert’,
‘Naar De Wuppe' en ‘Tid
Van Ton’, en bejubelde
en bekroonde albums als
‘Nie Voe Kinders', ‘Calais’
en ‘Skepsels’ is de band rond Wannes Cappelle niet meer
weg te denken uit het Belgische muzieklandschap.
Binnenkort verschijnt ‘Het langste jaar’, het zesde album al
van de band, en ontstaan in emotionele omstandigheden.

DINSDAG 12 MAART OM 20.30 UUR
EEK-A-MOUSE

Ripton Hylton, bekend als
Eek-A-Mouse, is een Jamai-
caanse zanger die onmis-
baar is wanneer je denkt aan
het reggae-genre. Zijn eigen
stijl, prachtige melodieén
en herkenbare stem maken ) h \
hem uniek. Daarnaast weet hij verschillende muziekgen-
res moeiteloos met elkaar te verweven. Al deze kwaliteiten
maken Eek-A-Mouse onvergetelijk.

DONDERDAG 28 MAART OM 20.30 UUR
120 FITZROY

Rauwe, dynamische op-
tredens en eerlijke song-
writing zijn het handels-
merk geworden van de
gospel- en blueszangeres
Izo FitzRoy. Na het suc-
ces van haar debuutal-
bum tourde de zangeres
meerdere malen  door :
Europa. Voor haar tweede album ging 1zo samenwerkingen
aan met o.a. Kraak & Smaak en Smoove & Turrell. Haar
nieuwe album 'How the Mighty Fall' (release 2020) nam ze
op met Mercury award winnaar Colin Elliot, Shawn Lee en
disco don Dimitri From Paris. Die laatste produceerde ook
haar single '| Want Magic.

VRIJDAG 5 APRIL OM 20.30 UUR
DAWN BROTHERS

Wie de Dawn Brothers aan het werk ziet, wordt onherroepelijk
meegezogen in de muzikale wervelwind die over het podium
raast. Het gaat alle kanten op, waarbij rock, folk, blues en
soul ogenschijnlijk moeiteloos worden vermengd tot een
onweerstaanbare cocktail. Het is dat prikkelende ‘wat gebeurt
hier allemaal'-gevoel dat maakt dat je zéIf onderdeel van deze
Rotterdamse band zou willen zijn. Een band die perfect op
elkaar is ingespeeld, spelplezier uitstraalt en waarbij de liefde
voor de muziek door elke ader giert.

M
EZ

VRIJDAG 26 APRIL OM 22.00 UUR
KONINGSNACHT

Vier de verjaardag van ons Koning Willem Alexander met
de beste hits uit de jaren '80, '90 en 00's. Drop it like it's hot
met Britney, Bowie, Missy Elliott, Wham!, Arctic Monkeyss
of gewoon good old Opgezwolle. Van de credible knallers
van 80’s Verantwoord tot een dubbeldikke relinie van 90's
Now en natuurlijk niet de dampende sound van ZerO0’s
Heroes; je viert Koningsdag in één grote mega mix in een
hyper tijJdmachine. Breng je beste vrienden mee of maak
nieuwe op de dansvloer, dan wordt het een onvergetelijk
feest vol herkenning. Leg je lekkerste 80's, 90's of 00’s
pakkie maar alvast klaar!



Waarom adverteren? Omdat uw bedrijf het verdient om gezien te worden!

In maart viert Nederland Bruist haar 18-jarig jubileum. Wat ooit begon in Breda met onze
eerste uitgave genaamd “Breda Bruist”, is Nederland Bruist gegroeid tot maandelijks 35 edities
verspreid over Nederland, Belgié en Spanje. Hier zijn we enorm trots op. Als crossmediale

uitgeverij bieden we niet alleen de mogelijkheid om jouw bedrijf te laten schitteren in ons
magazine, maar kunnen we ook ondersteunen op het gebied van sociale media, website- en
webshopontwikkeling, en het creéren van een merkidentiteit.

Vaak wordt mij de vraag gesteld waarom
adverteren in Bruist een goede keuze
is? In de snel veranderende wereld van
marketing en reclame, waar digitale
kanalen vaak de boventoon voeren, blijft
adverteren in magazines een krachtige
en relevante strategie voor merken van
alle soorten en maten. Terwijl online
advertenties snel voorbij kunnen scrollen
en sociale media-feeds een constante
stroom van informatie bieden, bieden
magazines een waardevolle tegenhanger:
een tastbare connectie met je publiek!
Een ander voordeel van adverteren in
magazines is de visuele impact die je
kunt bereiken. Doordat Bruist een full-
color magazine is, val je als adverteerder
niet alleen goed op maar word je ook
vaak goed herinnerd. Of het nu gaat

om prachtige modefotografie, gedurfde
grafische vormgeving of verbluffende
productafbeeldingen, Bruist biedt een
podium waarop je merk tot leven kan
komen en je verhaal kan vertellen op een
manier die bijblijft bij de lezers.

Maar het gaat niet alleen om wie je
bereikt, het gaat ook om hoe je ze
bereikt. Magazines bieden een unieke
omgeving waarin je advertentie de
aandacht kan trekken en een blijvende
indruk kan maken. Terwijl online
advertenties soms kunnen verdwijnen
in een zee van afleiding, bieden
magazines lezers de mogelijkheid om
zich te concentreren, te bladeren en
zich te verdiepen in de inhoud. Hierdoor
krijgt je advertentie de kans om op te
vallen, te inspireren en een emotionele
verbinding te creéren met je merk.

Ten slotte bieden magazines

iets wat online advertenties vaak
missen: een tastbare ervaring. Een
magazine is iets wat lezers kunnen
vasthouden, doorbladeren en bewaren,
waardoor je advertentie een langer
houdbaarheidsniveau heeft dan een
vluchtige scroll op een scherm. Door
te adverteren in een magazine kun je
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je merk letterlijk in de handen van je
publiek leggen, waardoor een tastbare
verbinding ontstaat die veel verder gaat
dan pixels op een scherm. Kortom,
adverteren in Bruist biedt een unieke
kans om je merk te presenteren aan een
gerichte doelgroep, in een omgeving
waar je advertentie opvalt en een
blijvende indruk achterlaat. Het is een
strategie die niet alleen effectief is, maar
ook een waardevolle aanvulling vormt op
een uitgebalanceerde marketingmix. Dus
de volgende keer dat je op zoek bent
naar een manier om je boodschap over
te brengen aan je publiek, overweeg dan
de kracht van adverteren in Bruist!

Met bruisende groet,

L@/wwaf gﬁﬁwg

Sales Manager
Nederland Bruist
+316 42 72 05 54

Ontdek Bruist Online

“Wist je dat wij naast Bruist ook
Bruist Online hebben? Met Bruist
Online kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop, en het creéren
van een eigen brand identity.”

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!
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BRUIST/RECEPT

Risotto met champignons

Deze romige en smaakvolle risotto is een heerlijke traktatie voor liefhebbers
van ltaliaans comfortfood. Geniet ervan als hoofdgerecht of als bijgerecht bij

een feestelijke maaltijd!

4 TOT 6 PERSONEN e 40 MIN.

INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

2 eetlepels olijfolie

300 g champignons

1 ui, fijngehakt

2 teentjes knoflook, fijngehakt
300 g risottorijst

120 ml droge witte wijn

1,5 liter groentebouillon

zout en versgemalen zwarte peper
verse peterselie, fijngehakt

BEREIDING

Verhit 1 eetlepel boter en 1 eetlepel olijfolie in een grote pan op middelhoog
vuur. Voeg de gesneden champignons toe en bak ze tot ze goudbruin en
zacht zijn, ongeveer 5-7 minuten. Haal ze uit de pan en zet opzij.

Voeg nog een eetlepel boter en olijfolie toe aan dezelfde pan. Voeg de
gehakte ui toe en bak tot deze zacht en doorschijnend is, voeg dan de
knoflook toe en bak nog een minuutje mee.

Voeg de risottorijst toe aan de pan en roer goed om de korrels te coaten met
de olie en boter en bak ze een paar minuten tot ze licht geroosterd zijn.
Blus de rijst af met de witte wijn en roer tot de wijn is opgenomen.

Begin met het toevoegen van de warme groentebouillon, één soeplepel
tegelijk, en blijf regelmatig roeren. Voeg pas een nieuwe lepel toe als de
vorige volledig is opgenomen. Ga door met dit proces tot de rijst zacht is
maar nog stevig van binnen, dit duurt meestal ongeveer 18-20 minuten.

Voeg de gebakken champignons toe aan de risotto en roer voorzichtig door.
Breng de risotto op smaak met zout en peper naar smaak.

Serveer de risotto met champignons direct, gegarneerd met verse peterselie
indien gewenst.
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Met Pasen in zicht brengt dit
seizoen vreugde met zich mee
Het is een tijd van samenzijn,
kleurrijke eieren en lekker
eten. Laten we genieten

van familiemomenten en de
paaseierenjacht. Pasen viert
vernieuwing en hoop, dus laten
we deze tijd koesteren.

4 9
5 1 6 7
s( )] 3 9
1 7|6 2|38
3 9 5
2 5 8 6
7 8 9 5

() |s 7

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. Onze excuses voor de fout in de vorige maandpuzzel.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Pasen’. De oplossing van vorige maand was Cupido.

deze flacons in de hand env
breng in de kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.

[
|drrvpirosvn kinderen
vmanztdwmub

slapen
ksvifhxerwececy
siongecxiup z |boek
" kbngijrajukp |yerhaal
hﬂl Cj ‘Q @'u' (EE| ssddyxlpl¢€£hb
) B é o i "'T utalezenzif6 |1ezen
! ) haedmrrcms 1l |relaxed
‘bjslapendoa
| . d
6 "?ﬁ ‘“ % % tnwhuimnagz avon
e spel dal | Cgep 4] == mrjzwboekzu|druk
de 8 wﬁen in de puzzel weg.
Los de rebus op. ven woord is de oplossing.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 april 2024

via www.nederlandbruist.nl/breda/puzzelen of scan de QR-code.




sop
www.vanmossel.nl en maak o
kans op mooie prijzen!






